O

Logopedickda ZS
\J Mécholupy

Mécholupy 1
43931 Mécholupy

Logopedickd zdkladni skola, Mécholupy 1,
pfispévkova organizace

JIDELNICEK
09.11. 2026 - 15.11. 2026

snidané presnidavka obéd svacina vecere
Pondéli Remeslny Zitny rohlik, s Chléb, pomazanka z pecenych Zeleninova s jahlami, hovézi gulas Rohlik, pomazanka z ¢ervené Mexicka polévka, pecivo,
09.11 lu¢inou, ovoce/zelenina, paprik, ovoce/zelenina, ovocny s celozrnnymi téstovinami, ovocny | fepy, ovoce/zelenina, ovocny ovocny ¢aj, pitna voda
) ) kakao, ovocny ¢aj ¢aj, pitnad voda nektar, pitnd voda ¢aj, pitna voda
Utery Ovesna kase s bananem a Syrové kiupinky, missli tycinka, Pérkovy krém, tatransky kureci Ovocny jogurt, knackebrot, Svédské masové kulicky,
10.11 kokosem, neslazeny ovocny ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, pitna | platek, bramborova kase, ovoce, platkovy syr, ovocny caj, pitna $touchané brambory s jarni
: ) caj voda ovocny nektar, pitna voda voda cibulkou, ovocny caj, pitna voda
Streda Bily jogurt s ovocem, Slunecnicova kostka, Cerstvy syr, Kufeci vyvar s ryzovymi Bageta veletrini, pomazanka Spenatové spitzle se
11.11 zapékané mussli, chicory, Sunka, ovoce/zelenina, ovocny hvézdi¢kami, cocka na kyselo, z cottage a zeleniny, ovoce, smetanovou omackou, ovocny
: ) ovocny Caj caj, pitna voda uzena plec, sterilovana okurka, ovocny Caj, pitna voda caj, pitna voda
ovocna tycinka, ovocny nektar,
pitna voda
Ctvrtek Chléb, pomazanka drozdova, Zeleninové muffiny, ovoce, Hrstkova, pecena tilapie, Kornbageta, pomazanka Pizza, zeleninova obloha,
12.11 ovoce/zelenina, bikava, ovocny &aj, pitnd voda petlrielové brambory ,grenaille, . brokolicova, ovoce, ovocny €aj, | ovocny &aj, pitna voda
) ) ovocny ¢&aj salat coleslaw, ovocny nektar, pitna | pitna voda
voda
Pétek Ovocna bublanina, bila kava, Chléb, Cerstvy syr, Brokolicovy krém, zeleninové rizoto | ObloZeny toastovy chléb, ovoce
13.11 ovocny caj ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, pitna | s uzenym tofu, michany listovy
: ) voda salat s cherry raj¢aty a mozzarelou,
ovocny jogurt, ovocny nektar,
pitna voda
Nedéle -
15.11.

Vedouci $kolni jidelny: Kudrnova Hana
Kucharky: Dvorakova Hana, Navratilova Jana, Kocikova Eva

Schvaleno zdravotnici a vedouci vychovatelkou.
pozn. Zména jidelnicku vyhrazena!




