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JIDELNICEK
19.10. 2026 - 23.10. 2026

snidané presnidavka obéd svacina vecere
Pondéli | Rohlik selsky, ricotta, Chléb zitamoc, pomazanka z Fazolova bila, veprovy platek na Ovocny tvaroh, knackebrot, Zeleninové bulgureto
19.10 ovoce/zelenina, ovocny €aj, Cervené ¢ocky, ovoce/zelenina, smetané, houskovy knedlik, ovocny | ovocny ¢aj, pitna voda s vepifovym masem, ovocny ¢aj,
) ) chicory ovocny Caj, pitna voda nektar, pitnd voda pitnd voda
Utery Houska cerea, pomazanka Bageta veletrzni, hummus, Polévka kedlubnova s bramborem, Ovocné kefirové mléko, ryzovy Batatovy krém, pecivo, ovocny
20.10 hermelinovd, ovoce/zelenina, | ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, pitnd | obalované rybi filé, Stouchané chlebicek s arasidovym maslem, | caj, pitna voda
) ) ovocny caj, frapko voda brambory, michany listovy saldt se | ovocny Caj, pitnd voda
zeleninou, vanilkové mléko, ovocny
nektar, pitna voda
Streda MIlécna ryZe s ovocnym Toastovy chléb, pomazanka Kureci vyvar s ryZzovymi Kornbageta, pomazanka z Tilapie zapecend s bramborem,
21.10 prelivem, neslazeny ovocny syrova, ovoce/zelenina, ovocny hvézdi¢kami, kureci ¢ina s ryzi, cottage syru a zeleniny, ovocny | vejci a smetanou, zelenina,
) ) ¢aj ¢aj, pitnad voda tvarohovy dezert Lipanek , ovocny ¢aj, pitna voda ovocny ¢aj, pitna voda
nektar, pitnd voda
Ctvrtek Halloweensky kotlik, Drakulovy
2210 Michanice staré ¢arodéjnice Pavouci dobrota prsty v pefince, salat ze Zombie svacinka Upiti klubko
) ) straSidelného lesa, ovocny nektar,
pitna voda
Patek Kornbageta, pomazanka Ovocny jogurt, ceredlie, ovoce, Polévka slepici s téstovinovou ryzi, Rohlik s margarinem a Sunkou, -
23.10 tvarohova pomazanka s ovocny Caj, pitna voda zapecené Spendtové spatzle ovoce
) ) mrkvi, zelenina, ovocny ¢aj, s brokolici a syrem, ovocna tycinka,
kakao ovocny nektar, pitna voda
Nedéle
25.10.

Vedouci $kolni jidelny: Kudrnova Hana
Kuchafky: Dvorakova Hana, Navratilova Jana, Kocikova Eva

Schvaleno zdravotnici a vedouci vychovatelkou.
pozn. Zména jidelnicku vyhrazenal!




