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JIDELNICEK
12.10. 2026 - 18.10. 2026

snidané presnidavka obéd svacina vecere
Kaiserka ceredlni, medové Rohlik selsky, pomazanka Spenatovy krém, cizrnové kari s ryZi | Ovocny jogurtovy pohar s Rakouskeé spatzle s kysanym
Pondéli | maslo, neslazeny ovocny ¢aj, hanacka, ovoce/zelenina, ovocna | a quinoou, michany listovy salat s mdssli posypkou, ovocny (¢aj, zelim a uzenym masem, ovocny
kakao $tava, pitnd voda okurkou a rajcaty, ovocny nektar, pitnd voda caj, pitna voda
12.10 pitna voda
Utery Celozrnny chléb, pomazanka z | Rohlik selsky, pomazanka Drstkova ze soji, peceny africky Chléb s margarinem a Sunkofleky, zeleninova obloha,
13.10 Cerstvého syru, fazolova, ovoce/zelenina, ovocna | sumedek, brambory grenaille, platkovym syrem, ovocny Caj, pitna voda
) ) ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, $tava, pitnd voda cesnekovy dip, listovy salat s ovoce/zelenina, ovocny ¢aj,
frapko kukufici a raj¢aty, ovocny nektar, pitnd voda
pitna voda
Streda Kakaova ovesna kase s Houska cerea, pomazanka z tofu, | Slepici vyvar s nudlemi, vepiové v Chléb s Cerstvym syrem a Kvétakovy krém, pecivo, ovocny
14.10 bandnem, neslazeny ovocny ovoce/zelenina, ovocna $tava, mrkvi, brambor, ovocny nektar, vafenym vejcem, ¢aj, pitnad voda
) ) ¢aj, pitna voda pitna voda pitna voda ovoce/zelenina, ovocny ¢aj,
pitna voda
Ctvrtek Jablecny pernik, ovoce, Veletrzni bageta, pomazanka Rajska s ryzi, zapecené téstoviny s Rohlik, pomazanka krémova z Bagetka, pomazanka z krabich
15.10 neslazeny ovocny €aj, chicory brynzova s ¢esnekem, kufecim masem, michany nivy, ovoce/zelenina, ovocny tyc¢inek, ovoce/zelenina, ovocny
B ovoce/zelenina, ovocnd $tava, zeleninovy salat s mozzarellou a ¢aj, pitna voda ¢aj, pitna voda
pitnd voda kukufici, ovocny nektar, pitnd voda
Patek Chléb, pomazanka tvarohova Bily jogurt s ovocem, ¢okokuli¢ky, | Zeleninovy vyvar s jahlami, kufe po | Houska, pomazanka cizrnova, -
16.10 s pazitkou, ovoce/zelenina, ovocny caj, pitna voda tuldnsku se Spagetami, ovocny ovoce
) ) ovocny Caj, bila kava nektar pitna voda
Nedéle Zapeé;:né toasty,
ovoce/zelenina, ovocny Caj,
18.10. pitnd voda
Vedouci $kolni jidelny: Kudrnova Hana Schvaleno zdravotnici a vedouci vychovatelkou.

Kucharky: Dvorakova Hana, Navratilova Jana, Kocikova Eva pozn. Zména jidelnicku vyhrazenal!




