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snidané

presnidavka

obéd

svacina

vecere

Makovka s dZzemem, ovoce,

Chléb zitan, pomazanka z cervené

Polévka ¢ockova se zeleninou,

Houska cerea, pomazanka

Zeleninové rizoto s hraskem a

Pondéli | neslazeny ovocny ¢aj, kakao fepy, ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, | kufeci platek, zeleninovy bulgur, $védskd, ovoce/zelenina, strouhanym syrem, sterilovana
pitna voda rajcatovy salat, ovocny nektar, ovocny €aj, pitna voda okurka, ovocny ¢aj, pitna voda

05-10. pltné voda
Utery Chléb, pomazanka z Veka, pomazanka avokadova, Polévka rybi, platek veprové Ovocné kefirové mléko, Brokolicové palacinky s
06.10 michanych vajicek, ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, pitna | pecené s bramborovymi $palicky, zapékané mussli, ovocny Caj, tvarohovo-bylinkovym dipem,

) ) ovoce/zelenina, ovocny €aj, voda cervené zeli, ovocny nektar, pitna pitnd voda ovocny ¢aj, pitna voda

bila kdva voda

Streda Ovesna kase s jablkem a Rohlik grahamovy, pomazanka Hovézi vyvar se zeleninou a Bageta veletrini, hummus, Gulasova polévka s bramborem,
07.10 skofici, neslazeny ovocny ¢aj, debrecinska, ovoce/zelenina, téstovinovou ryzi, podzimni ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, pecivo, ovocny €aj, pitna voda

) ) pitnd voda ovocny Caj, pitna voda Spagety s dyni, ovocny nektar, pitnd voda

pitna voda

Ctvrtek Kornbageta, pomazanka Ovocny jogurt, kukufic¢né lupinky, | Porkovy krém, holandsky fizek, Zapeceny toast, ovoce/zelenina, | Rohlik selsky, pomazanka z tofu
08.10 tvarohova s bylinkami, ovoce, ovocny &aj, pitnd voda bramborova kase, sterilovana ovocny ¢aj, pitnd voda jako humrovy krém,

' ) ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, okurka, ovocny nektar, pitna voda ovoce/zelenina, ovocny ¢aj,

frapko pitnd voda

Patek Chléb, pomazanka tunakova, Kornbageta, Cerstvy syr, Polévka vlockova s kofenovou Houska, pomazanka
09.10 ovoce/zelenina, ovocny €aj, ovoce/zelenina, ovocny €aj, pitna | zeleninou, nudle s makem, ovocny | chalupafska, ovoce -

’ ’ chicory voda nektar, pitnd voda
Nedéle Chléb, pomazdanka rybic¢kova,
11.10 ovoce/zelenina, ovocny ¢aj,

pitnd voda

Vedouci $kolni jidelny: Kudrnova Hana
Kuchafky: Dvorakova Hana, Navratilova Jana, Kocikova Eva

Schvaleno zdravotnici a vedouci vychovatelkou.

pozn. Zména jidelnicku vyhrazena!




