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snidané presnidavka obéd svacina vecere
Pondéli | Pletenec maslovy s medem, Veka, avokadova pomazanka, Hraskovy krém s krutony, veprové Ovocné kefirové mléko, Spagety s kufecim masem a
02.11 ovoce, kakao, neslazeny ovoce/zelenina, ovocny dzus, na kminég, téstoviny, ovoce, ovocny | kndckebrot, ovocny ¢aj, pitna Spenatovou omackou, ovocny
) ) ovocny caj pitna voda nektar, pitnd voda voda ¢aj, pitna voda
Utery Kornbageta, Cerstvy syr, Bily jogurt s ovocem, cereidlie, Zeleninovy vyvar se Spaldovymi Bageta veletrini, pomazanka Kapustova polévka, pecivo,
03.11 ovoce/zelenina, bila kava, ovocny dzZus, pitnd voda nocky, barevné kureci nudlicky, tundkova, ovoce/zelenina, ovocny caj, pitna voda
: ) ovocny Caj italsky kuskus, zeleninovy salat, ovocny caj, pitna voda
ovocny nektar, pitna voda
Streda Kakaova ovesna kase Rohlik selsky, pomazanka Kvétakovy krém, masova sekana Chléb, pomazanka chodska, Veprové nudlicky na zelening,
04.11 s bananem, neslazeny ovocny | brynzova, ovoce/zelenina, ovocny | s ¢ervenou ¢ockou, bramborova ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, ryze, ovocny €aj, pitna voda
) ) ¢aj dZus, pitna voda kase, okurkovy salat, vanilkové pitnd voda
mléko, ovocny nektar, pitnd voda
Ctvrtek Rohlik selsky, pomazanka Zapeceny toast se syrem a Zeleninova s ovesnymi vlockami, Kornbageta, pomazdanka Chléb, pomazanka masova,
05.11. syrova, ovoce/zelenina, rajéetem, ovoce/zelenina, ovocny | hovézina ct:'sneku,’ Spenat, ] vaje€na, ovoce/zelenina, ovoce/zelenina, ovocny ¢aj,
frapko, ovocny &aj d?us, pitnd voda bramborovy knedlik, ovocny ovocny ¢aj, pitna voda pitnd voda
jogurt, ovocny nektar, pitna voda
Patek Chléb, taveny syr, Ovocny jogurt, kukufi¢né lupinky, | Coekova se zeleninou, obalovany Houska, pomazanka z cerstvého
06.11 ovoce/zelenina, medové ovoce, ovocny Caj, pitna voda kvétak, bramborovo-mrkvové pyré, | syra, ovoce
) ) mléko, ovocny ¢aj zelny salat, ovocny nektar, pitna
voda
Nedéle Zapecené toasty,
08.11 ovoce/zelenina, ovocny ¢aj,

pitna voda

Vedouci skolni jidelny: Kudrnova Hana
Kuchafky: Dvorakova Hana, Navratilova Jana, Kocikova Eva

Schvaleno zdravotnici a vedouci vychovatelkou.
pozn. Zména jidelnicku vyhrazenal!




