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28.09. 2026 - 04.10. 2026

snidané presnidavka obéd svacina vecere
Pondéli |- - - - Chléb, pomazanka ze Zervé s
28.09 bylinkami, zelenina, ovocny ¢aj
Utery Chléb, pomazanka cizrnova, Jable¢né muffiny se skofici, bily Polévka fazolova bil3, jatrova Chléb s hraskovou Polévka zeleninova
29 09 ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, jogurt, ovoce, neslazeny ovocny omacka, ryze, ovocny nektar, pitnd | pomazankou, ovoce/zelenina, s nudlickami, pecivo, ovocny
) bikava caj, pitna voda voda ovocny caj, pitna voda caj, pitna voda
Streda Slunecnicova kostka, Cerstvy Celozrnny chléb, hummus, Slepici vyvar s téstovinovou ryzi, Ovocny tvarohovy pohir, Kvétakovy nakyp s bramborem

30 09.

syr, ovoce/zelenina, ovocny
Caj, kakao

ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, pitna
voda

¢ocka se smazenou cibulkou
a varenym vejcem, ovocny nektar,
pitna voda

ryzovy chlebicek s araSidovym
maslem, ovocny ¢aj, pitna voda

a syrem, ovocny ¢aj, pitnd voda

Ctvrtek Bily jogurt, cerealie, ovoce, Veletrini bageta s cottage a Polévka krupicova s vejcem, rybi Slani Sneci z tvarohového tésta, | Kornbageta, pomazanka
01.10 ovocny €aj, pitnd voda paZitkou, ovoce/zelenina, ovocny | karbanatek, bramborova kase, ovoce/zelenina, ovocny ¢&aj, tunidkova, ovoce/zelenina,
) ) ¢aj, pitna voda okurkovy saldt, ovocny nektar, pitna voda ovocny ¢aj, pitna voda
pitna voda
Patek Chléb, medové maslo, Zapeceny toast se syrem a Polévka z celeru peceného Rohlik s margarinem a
02.10 ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, rajcetem, ovocny caj, pitna voda Vv paprice, bolonska se Spagetamia | platkovym syrem, ovoce
) ) chicory strouhanym syrem, ovocny nektar,
pitna voda
Nedéle Chléb, pomazanka dierl‘n?vé,
04 10 ovoce/zelenina, ovocny ¢aj

Vedouci $kolni jidelny: Kudrnova Hana
Kucharky: Dvorakova Hana, Navratilova Jana, Kocikova Eva

Schvaleno zdravotnici a vedouci vychovatelkou.

pozn. Zména jidelnicku vyhrazenal!




