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snidané presnidavka obéd svacina vecere
Pondéli | Ovesna kase s bananem a Rohlik grahamovy, syrova Polévka hrstkova, kureci na kari, Bageta veletrini, pomazanka Téstoviny se syrovou omackou
21.09. Ifo-kos.em,, neslazeny ovocny p.om,azanka, ovoce/zelenina, bulgur, ovocny nektar, pitnd voda hermelllrvw(’),va, oyoc?/zelenlna, a brokolici, ovocny ¢aj, pitna
¢aj, pitna voda pitna voda s ovocem ovocna $tdva, pitna voda voda
Utery Kaiserka ceredlni, pomazanka | Chléb pomazdnka debrecinska, Polévka kulajda, zapecené Domaci “pribinak””, ovoce, Domaci cuketové bramboraky,
22 09 porkova s Cerstvym syrem, ovoce/zelenina, pitnd voda s téstoviny se Spendtem, vejcem a ovocna $tava, pitna voda Cerstva michana zelenina,
: ) ovoce/zelenina, ovocny ¢aj, ovocem syrem, rajcatovy salat, ovocny ovocny caj, pitna voda
frapko nektar, pitna voda
Streda Chléb, avokadovo-vajecna Rohlik selsky, pomazanka Kureci vyvar se zeleninou a Bageta Sestizrnnd, pomazanka Zeleninové bulgureto se
23.09 pomazanka, ovoce/zelenina, z cottage syru a zeleniny, ovoce, pismenky, hovézi svickova na z uzeného tofu, ovoce/zelenina, | strouhanym syrem, kysela
) ) ovocny ¢aj, milkshake pitna voda s ovocem smetané, houskovy knedlik, ovocny | ovocna $tava, pitna voda okurka, ovocny ¢aj, pitna voda
nektar, pitnd voda
Ctvrtek Ovocnad bublanina, neslazeny | Zeleninové muffiny, ovoce, pitna Polévka z ¢ervené ¢ocky, cizrnové Sunkovo-syrové rolky, veka Polévka raj¢atova s kapanim,
24.09 ovocny Caj, kakao voda s ovocem placicky s kukufici a syrem, s maslem, ovoce/zelenina, pecivo, ovocny ¢aj, pitna voda
: ) bramborova kase, okurkovy salat, ovocnd $tava, pitna voda
ovocny nektar, pitna voda
Patek Kornbageta, pomazanka Ovocny pohar se zakysanou Polévka zeleninova se Spaldovymi Houska, pomazanka z taveného
25 09 z Cervené repy a Cerstvého smetanou a mussli posypkou, nocky, kureci steak, ryZze s quinoou, | syru, ovoce
) ) syra, zelenina, ovocny c¢aj, bild | pitna voda s ovocem ovocny nektar, pitna voda
kava
Nedéle
27.09.

Vedouci $kolni jidelny: Kudrnova Hana
Kucharky: Dvofakova Hana, Navratilova Jana, Kocikova Eva

Schvaleno zdravotnici a vedouci vychovatelkou.

pozn. Zména jidelnicku vyhrazenal!




