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   JÍDELNÍČEK 

 23.03.2026 - 29.03.2026 

 snídaně přesnídávka oběd svačina večeře 

pondělí 
23.03. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

z nutely, bikava 7, ovocný čaj 

Houska cerea 1a,c,6,11, 

pomazánkové máslo, zelenina, 

tropico 

Pol. zeleninový vývar s kroupami 
1a,9, 
Vepřové na žampionech 1a, rýže 
basmati 1g, džus, pitná voda 

Chléb 1a,b,6, pomazánka tvaroh 

president s pažitkou 7, ovoce, 

ovocný čaj 

Těstovinový salát na řecký 

způsob 1a,4,9, ovocný čaj 

Úterý 
24.03. 

Veka 1a, pomazánka 

z želetavy 7, frapko 7, ovocný 

čaj 

Termix 7, ovoce, ovocný čaj Pol. špejcharová 1a,3,9 
Kuřecí řízek 1a,3, bramborový salát, 
džus, pitná voda 

Podmáslový chléb 1a,b,6, 

pomazánka rybičková s pórkem 

4, zelenina, ovocný čaj 

Benátské rizoto 1g,7,ovocný čaj 

Středa 
25.03. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka ze 

žervé 7, kakao 7, ovocný čaj 

Čokokuličky 1a, mléko 7, ovoce, 
ovocný čaj 

Pol. mrkvová s nočky 1a,3, 
Vepřové maso, koprová omáčka 
1a,7, knedlík 1a,3, džus, pitná voda 

Chléb 1a,b,6, pomazánka brick 

sýr s lososem 7, zelenina, 

ovocný čaj 

Rohlík 1a, polévka bramborová 

1a,9, ovocný čaj 

Čtvrtek 
26.03. 

Toustový chléb 1a, 

pomazánka česká 7, bikava 7, 

ovocný čaj 

Celozrnná bageta 1a,c,6,11, 

pomazánkové máslo, zelenina, 

voda s citronem 

Pol. rajská s ovesnými vločkami 1a 
Vepřový plátek na cibuli 1a, 
brambory, zeleninový salát, džus, 
pitná voda 

Zakysaná smetana ovocná 7, 
ovoce, ovocný čaj 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 
masová, zelenina, ovocný čaj 

Pátek 
27.03. 

Tříbarevná buchta 1a,3,7, 

kakao 7, ovocný čaj 

Sojový rohlík 1a,c,6,11, máslo, 
zelenina, ovocný čaj 

Pol. z rybího file 1a,4,7,9, 
Čočka na kyselo, vejce 3, okurka, 

chléb 1a,b,6, džus, pitná voda 

Houska 1a, pomazánka 
z krabích tyček 4,7, ovoce, 
ovocný čaj 

 

Neděle 
29.03. 

    Chléb 1a,b,6, pomazánka 
z tresčích jater 4, zelenina, 
ovocný čaj 

Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.   
                      Kuchařky: Dvořáková Hana                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                         
                                          Rollová Naděžda 
 
       


