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 příspěvková organizace 

 Měcholupy 1 

 439 31 Měcholupy 

 

 

 

   JÍDELNÍČEK 

 12.01.2026 - 18.01.2026 

 snídaně přesnídávka oběd svačina večeře 

pondělí 
12.01. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

medové máslo, chicery 7, 

ovocný čaj 

Rustikální pečivo 1a,c,6,11, 

máslo, zelenina, ovocný čaj 

Pol. zeleninový vývar s písmenky 
1a,9, 
Hamburská vepřová 1a,7,9,10, 
knedlík 1a,3, džus, pitná voda   

Toustový chléb 1a, pomazánka 

delikátní tvaroh s ředkvičkami 

7, ovoce, ovocný čaj 

Brokolicové brambory se sýrem 

7,3, ovocný čaj 

Úterý 
13.01. 

Veka 1a, pomazánka z lučiny 

7, malcao 7, ovocný čaj 

Olmíci Maty smetanové 7, ovoce, 
ovocný čaj 

Pol. kulajda 1a,3,7 
Rybí krokety se sýrem 4,3,7,1a, 
bramborová kaše 7, mrkvový salát 
s pomerančem , džus, pitná voda   

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

zeleninová s vejcem 3,9, 

zelenina, ovocný čaj 

Kantonské nudle s tofu 1a,3,6,9, 

ovocný čaj 

Středa 
14.01. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

brick sýr s lososem 7,4, bikava 

7, ovocný čaj 

Selský rohlík 1a,c,6,11, 
pomazánkové máslo, zelenina, 
ovocný čaj 

Pol. čočková 1a 
Špagety s milánskou omáčkou 
1a,3,7, džus, pitná voda  
    

Chléb podmáslový 1a,b,6, 

pomazánka šunková pěna , 

ovoce, ovocný čaj 

Sladká rýže s jablky a skořicí 1g, 

ovocný čaj  

Čtvrtek 
15.01. 

Toustový chléb 1a, 

pomazánka švédská 4,7, 

chicery 7, ovocný čaj 

Přesnídávka , ovoce, ovocný čaj Pol. zeleninový vývar se 
strouháním 1a,3,9, 
Pečené kuře 1a, brambory, 
míchaný kompot, džus, pitná voda 

Zakysaná smetana ovocná 7, 
ovoce, ovocný čaj 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 
masová, zelenina, ovocný čaj 

Pátek 
16.01. 

Švédské řezy 1a,3,7, kakao 7, 

ovocný čaj 

Kaiserka 1a,c,6,11, máslo, 
zelenina, ovocný čaj 

Pol. masový krém 1a,9,7, 
Hrachová kaše 1a, vejce 3, okurka, 
chléb 1a,b,6, džus, pitná voda 

Houska 1a, pomazánka z nivy 7, 
ovoce, ovocný čaj 

 

Neděle 
18.01. 

    Chléb 1a,b,6, pomazánka 
sýrovo tvarohová 7, zelenina, 
ovocný čaj 

Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.   
                      Kuchařky: Dvořáková Hana                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                         
                                          Rollová Naděžda 
 
       


