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   JÍDELNÍČEK 

 15.12.2025 - 04.01.2026 

 snídaně přesnídávka oběd svačina večeře 

pondělí 
15.12. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

pórková 7, malcao 7, ovocný 

čaj 

Rustikální pečivo 1a,c,6,11, 

máslo, zelenina, ovocný čaj 

Pol. květáková s bramborem 1a,7, 
Samuraj z vepřového masa 1a, rýže 
basmati 1g, džus, pitná voda  

Chléb 1a,b,6, pomazánka sýrová 

s česnekem 7, zelenina, ovocný 

čaj 

Špecle se zelím a šunkou, 

ovocný čaj 

Úterý 
16.12. 

Žitamoc 1a,c,6,11, pomazánka 

z lučiny 7, bikava 7, ovocný čaj 

Bobík smetanový krém 7, ovoce, 
ovocný čaj 

Pol. špejcharová 1a,3,9 
Kuřecí řízek 1a,3, bramborový salát 
3, džus, pitná voda, cukroví 1a,3,7,  

Máslový pletenec s medem 

1a,3, ovoce, ovocný čaj 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

masová, zelenina, ovocný čaj 

Středa 
17.12. 

Bramborový chléb 1a,b,6, 

pomazánka zeleninová 

s vejcem 3,9, frapko 7, ovocný 

čaj 

Selský rohlík 1a,c,6,11, 
pomazánkové máslo, zelenina, 
ovocný čaj 

Pol. zeleninový vývar se 
strouháním 1a,3,  
Vepřové na paprice 1a,7, těstoviny 
1a,3, džus, pitná voda  

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

budapešťská 7, zelenina, 

ovocný čaj 

Zapečená tilápie s bramborem 

4,7,3, ovocný čaj 

Čtvrtek 
18.12. 

Veka 1a, pomazánka 

špenátová 3, bikava 7, ovocný 

čaj 

Lupínky 1a, mléko 7, ovoce, 

ovocný čaj 

Pol. zimní luštěninová 1a,9, 
Mleté řízky s nivou 1a,3,7, 
brambory, kompot míchaný , džus, 
pitná voda 

Donuty 1a,3,7, ovoce, ovocný 
čaj 

Špagety s milánskou omáčkou 
1a,3, ovocný čaj 

Pátek 
19.12. 

Vánočka 1a,3,7, kakao 7, 

ovocný čaj 

Plněné taštičky 1a,3, zelenina, 
ovocný čaj 

Pol. rajská s ovesnými vločkami 1a 
Čočka na kyselo 1a, vejce 3, okurka, 
chléb 1a,b,6, džus, pitná voda 

Houska 1a, pomazánka 
z krabích tyček 4,7, ovoce, 
ovocný čaj 

 

Neděle 
04.01. 

    Chléb 1a,b,6, pomazánka z ryb 
v tomatě 4, zelenina, ovocný čaj 

Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.   
                      Kuchařky: Dvořáková Hana                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                         
                                          Rollová Naděžda 
 
       


