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   JÍDELNÍČEK 

 20.10.2025 - 02.11.2025 

 snídaně přesnídávka oběd svačina večeře 

pondělí 
20.10. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

medové máslo, bikava 7, 

ovocný čaj 

Selský rohlík 1a,c,6,11, máslo, 

zelenina, ovocný čaj 

Pol. zeleninový vývar s nudlemi 
1a,3,9,  
Segedínský guláš 1a,7, knedlík 1a,3, 
džus, pitná voda   

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

pórková 7, ovoce, ovocný čaj 

Zapečená tilápie s bramborem 

4,3,7, ovocný čaj 

Úterý 
21.10. 

Podmáslový chléb 1a,b,6, 

pomazánka ze žervé 7, malcao 

7, ovocný čaj 

Bibi tvarohovo smetanový krém 
7, ovoce, ovocný čaj 

Pol. z rybího file 1a,4,7,9 
Květákové placičky 1a,3,7, 
brambory, okurkový salát, džus, 
pitná voda 

Veka 1a, pomazánka salámová 

s česnekem , zelenina, ovocný 

čaj 

Těstoviny na selský způsob 

1a,3,ovocný čaj 

Středa 
22.10. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

z taveného sýra 7, frapko 7, 

ovocný čaj 

Houska 1a, pomazánkové máslo, 
zelenina, ovocný čaj 

Pol. zeleninová zahuštěná s nočky 
1a,3,9 
Vepřové po řecku 1a, těstoviny 
celozrnné 1a,3, džus, pitná voda 

Chléb brambůrek 1a,b,6, 

pomazánka česká 7, ovoce, 

ovocný čaj 

Čočka v zelenině 1a,9, ovocný 

čaj 

Čtvrtek 
23.10. 

Toustový chléb 1a, 

pomazánka z lučiny 7, chicery 

7, ovocný čaj 

Čokoládové lodičky 1a, mléko 7, 

ovoce, ovocný čaj 

Pol. zeleninový vývar s pohankou 
1a,9, 
Holandský řízek 1a,3, 7, brambory, 
zelný salát, džus, pitná voda 

Jogurt ovocný 7, ovoce, ovocný 
čaj 

Chléb 1a,b,6, venkovská 
tlačenka, zelenina, ovocný čaj 

Pátek 
24.10. 

Red velvet miska 1a,3,7, 

kakao 7, ovocný čaj 

Slunečnicový chléb 1a,b,6,11, 
pomazánkové máslo, zelenina, 
ovocný čaj 

Pol. luštěninová 1a,9, 
Vepřová játra na cibulce 1a, rýže 
1g, džus, pitná voda 

Pletýnka 1a, pomazánka ze 
strouhaného sýra 7, ovoce, 
ovocný čaj 

 

Neděle 
02.11. 

    Chléb 1a,b,6, pomazánka 
z tresčích jater 4, zelenina, 
ovocný čaj 

Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.   
                      Kuchařky: Dvořáková Hana                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                         
                                          Rollová Naděžda 
 
       


