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JÍDELNÍČEK

29.04.2024 - 05.05.2024
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

29.04.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z pažitkového žervé 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Houska cerea 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj 
	Pol. zeleninový vývar s pohankou 1a,9,
Sekaný řízek 1a,3, bramborová kaše 7, zelný salát, džus, pitná voda
	Buřty , hořčice, kečup, chléb 1a,b,6, ovocný čaj
	Rohlík 1a, zeleninový vývar se strouháním 1a,3,ovocný čaj

	Úterý

30.04.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka sýrový krém 7, malcao 7, ovocný čaj
	Grahamový rohlík 1a,c,6,11, máslo, plátkový sýr 7, zelenina, ovocný čaj
	Pol. z míchaných luštěnin 1a,9,

Žemlovka s jablky a tvarohem 1a,3,7, džus, pitná voda 
	Bageta 1a, pomazánkové máslo, ovoce, ovocný čaj
	Masové rizoto 1g, okurka, ovocný čaj

	Středa

01.05.
	Veka 1a, pomazánka tvarohová s vejci 3,7, chicery 7, ovocný čaj
	Lupínky čokoládové 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s jáhlami 1a,9,
Vařené maso, rajská omáčka 1a, těstoviny 1a,3, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z plesnivce 7, zelenina, ovocný čaj
	Uhlířina  1a,3,7, ovocný čaj

	Čtvrtek

02.05.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka paštiková , kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. mrkvová s nočky 1a,3,
Plněné bramborové knedlíky 1a,3, zelí dušené 1a, džus, pitná voda 
	Domácí pacholík  7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek

03.05.
	Perník s jablky 1a,3,7, bikava 7, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. kulajda 1a,3,7, 

Zapečené brambory s uzeným masem 3, okurka, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka z švédská 4,7, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
05.05.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6,pomazánka z ryb v tomatě 4, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naděžda

