
 Logopedická základní škola, Měcholupy 1, 

 příspěvková organizace 

 Měcholupy 1 

 439 31 Měcholupy 

 

 

        

   JÍDELNÍČEK 

 29.01.2024 - 11.02.2024 

 snídaně přesnídávka oběd svačina večeře 

pondělí 
29.01 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

džemové máslo, malcao 7, 

ovocný čaj 

Lupínky 1a, mléko 7, ovoce, 

ovocný čaj 

Pol. zeleninový vývar s písmenky 
1a,9 
Hamburská vepřová  1a,7,9, knedlík 
1a,3, džus, pitná voda 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

tvarohovo sýrový krém 7, 

zelenina, ovocný čaj 

Těstoviny se špenátem 3 , 

ovocný čaj 

Úterý 
30.01. 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

drožďová 3, bikava 7, ovocný 

čaj 

Houska cerea 1a,c,6,11, máslo, 
zelenina, ovocný čaj 

Pol. cibulová s bramborem 1a 
Holandský řízek 1a,3,7, 
bramborová kaše 7, červená řepa, 
džus, pitná voda 

Ovocný jogurt 7, ovoce, ovocný 

čaj 

Chléb 1a,b,6, pomazánka 

masová, zelenina, ovocný čaj 

Středa 
31.01. 

Veka 1a, pomazánkové máslo, 

frapko 7, ovocný čaj 

Přesnídávka ovocná, ovoce, 
ovocný čaj 

Pol. fazolová s kysaným zelím a 
bramborem 1a  
Maďarský vepřový perkelt 1a,7, 
těstoviny 1a,3, džus, pitná voda 

Toustový chléb 1a, pomazánka 

rybí s hořčicí 4, zelenina, ovocný 

čaj 

Bramborové šišky s mákem, 

ovocný čaj 

Čtvrtek 
01.02. 

Jogurtovník 1a,3,7, kakao 7, 

ovocný čaj 

Chléb 1a,b,6, máslo, strouhaný 

sýr 7, zelenina, ovocný čaj 

Pol. zeleninový vývar  s jáhlami 
1a,9, 
Hrachová kaše 1a, vejce 3, okurka, 
chléb 1a,b,6, džus, pitná voda 

Houska 1a, pomazánka česká 7, 
ovoce, ovocný čaj 

 

Pátek 
02.02. 

  Pol.  
Pololetní prázdniny 
5.- 9.2.  jarní prázdniny  

  

Neděle 
11.02. 

    Chléb 1a,b,6, pomazánka 
tuňáková, zelenina, ovocný čaj 

Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.   
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                         
                                          Rollová Naděžda 
 
       


