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JÍDELNÍČEK

18.09.2023 - 24.09.2023
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

18.09.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka smetanová křemílek 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Sojový rohlík 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. fazolová s kysaným zelím a bramborem 1a,

Domácí vdolky s marmeládou a tvarohem 1a,3,7, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z rybího file 4, ovoce, ovocný čaj
	Těstoviny na selský způsob 1a,3, ovocný čaj

	Úterý

19.09.
	Veka 1a, pomazánka  špenátová 3, malcao  7, ovocný čaj
	Ovoce, ovocný čaj
	Pol. hedvábná česnečka 1a,

Vařené maso, dušená zelenina, brambory, džus, pitná voda, bibinka 7, 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka  sýrová se smetanou 7, zelenina, ovocný čaj
	Rizoto z vepřového masa 1g, okurka, ovocný čaj

	Středa
20.09.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka česká 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Čokoládové lupínky 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s bulgurem 1a,9,

Masové koule v rajské omáčce 1a,3, těstoviny 1a,3, džus, pitná voda 
	Houska cerea 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj 
	Brambory se šunkou a sýrem 7, ovocný čaj

	Čtvrtek
21.09.
	Makovka 1a,3,7, bikava 7, ovocný čaj
	Toustový chléb  1a, pomazánka sýrová 7, zelenina, ovocný čaj
	Pol. z míchaných luštěnin 1a,9,

Tilápie na rozmarýnu a česneku 4, bramborová kaše 7, mrkvový salát, džus, pitná voda 
	Domácí pacholík 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
22.09.
	Škvarkové placky  1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Houska 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. rajská s ovesnými vločkami 1a,

Znojemská vepřová  1a, dušená rýže 1g, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z nivy 7, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
24.09.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka rybičková 4 , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naděžda

