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                                                                                  JÍDELNÍČEK   

20.03.2023 - 26.03.2023
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

20.03.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka smetanová zamílek 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Rohlík 1a, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s vaječným svítkem 1a,3,9,7,
Obalená tilápie 1a,3, brambory, salát z čínského zelí s ředkvičkami, smetánek 7, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s pažitkou  7, zelenina, ovocný čaj
	Rýže s květákem, šunkou a hráškem 1g, ovocný čaj

	Úterý

21.03.
	Toustový chléb 1a, pomazánka drožďová 3, bikava 7, ovocný čaj
	Chia uzel 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. z míchaných luštěnin 1a,9,
Rozlítaní ptáčci 1a,3,10, rýže 1g, džus, pitná voda , mléko 7
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z červené čočky a sýra 7, ovoce, ovocný čaj
	Celestýnské nudle s medvědím česnekem 1a,3, se zeleninou a sojovým masem 6,9, ovocný čaj

	Středa
22.03.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka švédská 4,7, malcao 7, ovocný čaj
	Selský rohlík 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. kulajda 1a,3,7
Karbanátek 1a,3, bramborová kaše 7, moravský salát, ovoce, džus, pitná voda
	Ovocný jogurt  7, ovoce,  ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Čtvrtek
23.03.
	Veka 1a, pomazánka debrecínská 7, frapko 7, ovocný čaj
	Čokoládové kuličky 1a, ovoce, mléko 7, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s kapáním 1a,3,9,

Kuřecí na paprice 1a,7, těstoviny 1a,3, džus, pitná voda 
	Toustový chléb 1a, pomazánka z rybího file 4, zelenina, ovocný čaj
	Bramborové placky se skořicí , ovocný čaj

	Pátek
24.03.
	Tvarohová buchta 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, máslo, strouhaný sýr 7, zelenina, ovocný čaj
	Pol. z rybího file 1a,4,7,
Hunc / brambory, kroupy, uzené/, okurka, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka paštiková , ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
26.03.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naděžda

