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                                                                                  JÍDELNÍČEK   

28.11.2022 - 04.12.2022
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

28.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka smetanová sýrmílek 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Termix 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. indická z červené čočky 1a,7,

Koprová omáčka 1a,7, vejce 3, brambory, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s mrkví 7, zelenina, ovocný čaj
	Rizoto z krabího masa 1g,4,9, ovocný čaj

	Úterý

29.11.
	Veka 1a, pomazánka z plesnivce 7, bikava 7, ovocný čaj
	Cerea rohlík 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol.  zeleninový vývar se strouháním 1a,9,3,
Mexická pánev 1a, chléb 1a,b,6, džus, pitná voda


	Toustový chléb 1a, pomazánka tuňáková 4, ovoce, ovocný čaj
	Bramborové škubánky s mákem 1a, ovocný čaj 

	Středa
30.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka čočková se šunkou , malcao 7, ovocný čaj
	Severské bulky 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zelňačka 1a,7,

Zbruf se sýrem 1a,7, těstoviny, džus, pitná voda  
	Domácí pacholík 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Čtvrtek
01.12.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka drožďová 3, frapko 7, ovocný čaj
	Čokoládové kuličky 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. houbový krém 1a,7,

Špekové knedlíky 1a,3,7, dušené zelí, džus, pitná voda   
	Chléb 1a,b,6, pomazánka rozhuda 7, zelenina, ovocný čaj
	Uhlířina 1a,3, ovocný čaj

	Pátek
02.12.
	Buchta z vysočiny 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s kroupami 1a,9

Mexický guláš 1a, rýže 1g, džus, pitná voda 
	Houska 1a, pomazánka krabí 4, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
04.12.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naděžda

