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                                                                                  JÍDELNÍČEK   

21.11.2022 - 27.11.2022
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

21.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka smetanová zamílek 7, bikava 7, ovocný čaj
	Kobliha s džemem 1a,3,7, ovoce, ovocný čaj
	Pol.  hrachová 1a

Rybí karbanátek 1a,3,4, brambory, mrkvový salát, džus   
	Chléb 1a,b,6, pomazánka paštikový mozeček 3, zelenina, ovocný čaj
	Hunc 1a, ovocný čaj

	Úterý

22.11.
	Toustový chléb 1a, pomazánka ze žervé 7, frapko 7, ovocný čaj
	Grahamový rohlík 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s krupicovými nočky 1a,9,3,
Vepřová znojemská omáčka 1a, rýže 1g, džus, pitná voda


	Veka 1a, pomazánka sýrová s česnekem 7, ovoce, ovocný čaj
	Brambory na kyselo 7, ovocný čaj

	Středa
23.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka česká 7, malcxao 7, ovocný čaj
	Čokoládové kuličky 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. maďarská rybí 1a,

Francouzské brambory 3, zelný salát , džus, pitná voda    
	Chléb 1a,b,6, pomazánka  papriková 7, zelenina, ovocný čaj
	Těstovinový salát po řecku 1a,3,4, pitná voda

	Čtvrtek
24.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka rybičková 4, milky shake 7, ovocný čaj
	Chia uzel 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol.  jáhlová se zeleninou 1a,9,

Řecký guláš s kuřecího masa 1a,7, těstoviny 1a,3, džus, pitná voda  
	Ovocná zakysaná smetana 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
25.11.
	Fešanda 1a,3,7, bikava 7, ovocný čaj
	Podmáslový chléb 1a,c,6, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol.  masový krém 1a,9,7,
Hrachové bramboráčky se šunkou 1a,3,7, školní salát s mrkví , džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka ze strouhaného sýra 7, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
27.11.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka vajíčková s pažitkou 3, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naděžda

