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                                                                                  JÍDELNÍČEK   

10.01.2022 - 16.01.2022
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

10.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka pórková 7 , milky shake 7, ovocný čaj
	Bibi tvarohovo smetanový krém 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s těstovinovou rýží 1a,9,

Vepřové na česneku 1a, dušené zelí, bramborový knedlík 1a,3, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, abc cream cheese junior 7, zelenina, ovocný čaj
	Rizoto z rybího file 1g,4, ovocný čaj

	Úterý

11.01.
	Veka 1a, pomazánka smetanová zamílek 7, malcao 7, ovocný čaj
	rohlík cerea 1a,c,6,11,  máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. cizrnový krém 1a,7,
Vranovský bifteček 1a,3, bramborová kaše 7, rajčatový salát, džus, pitná voda
	Ovocný jogurt 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Středa
12.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka rajčatová s vejci 3, bikava 7, ovocný čaj
	Veka 1a, pomazánkové máslo, ovoce, ovocný čaj
	Pol. kedlubnová s bramborem 1a,7
Mexický guláš se sýrem 1a,7, dušená rýže 1g, džus, pitná voda


	Chléb 1a,b,6, pomazánka z rybího file 4, zelenina, ovocný čaj
	Gnochcci se zelím a uzeným , ovocný čaj

	Čtvrtek
13.01.
	Lámankový chléb 1a,c,6,11, pomazánka z lučiny 7, kakao 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol.  zeleninový vývar s pohankou 9,
Obalená tilápie 1a,3, brambory, salát coleslaw 7,9, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Těstoviny se špenátem a česnekem 1a,3, ovocný čaj

	Pátek
14.01.
	Černoch s jablky 1a,3,7,  vitakáva 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, máslo, strouhaný sýr 7, zelenina, ovocný čaj
	Pol.  z jarní zeleniny 1a,9

Čočka na kyselo 1a, vejce 3, chléb 1a,b,6, čalamáda, džus, pitná voda  

	Houska cerea 1a,c,6,11, pomazánka brick sýr se žampiony 7, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
16.01.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s vejci 7,3 , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naďa

