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                                                                                  JÍDELNÍČEK   

17.01.2022 - 23.01.2022
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

17.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka smetanová křemílek 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Makovka 1a,3, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s těstovinovou rýží 1a,9,

Vepřové vařené, dušená zelenina 1a,  brambory, džus, pitná voda  
	Chléb 1a,b,6, pomazánka  sýrová 7, zelenina, ovocný čaj
	Těstovinový salát s tuňákem 1a,3,4,9, ovocný čaj

	Úterý

18.01.
	Chléb  1a,b,6, pomazánka ze žervé 7, malcao 7, ovocný čaj
	Rustikální pečivo 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. rajská  s rýží 1a,1g
Domácí vdolky 1a,3,7, ovocný čaj
	sojový rohlík 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, ovoce, ovocný čaj
	Gnochci se zeleninou a sojovým masem 6,9, ovocný čaj

	Středa
19.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka pestrá 3,7, bikava 7, ovocný čaj
	Přesnídávka ovocná , ovoce, ovocný čaj
	Pol. cibulová s bramborem 1a
Tilápie s bylinkami 4, brambory, červená řepa, džus, pitná voda


	Chléb 1a,b,6, pomazánka z plesnivce 7, zelenina, ovocný čaj
	Rohlík 1a, polévka frankfurtská  1a, ovocný čaj

	Čtvrtek
20.01.
	toustový chléb 1a, pomazánka z uzeného tofu 6, chicery 7, ovocný čaj
	Veka 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol.  z míchaných luštěnin 1a
Bratislavské vepřové plecko 1a,7, knedlík 1a,3, džus, pitná voda
	Domácí termix 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová , zelenina, ovocný čaj

	Pátek
21.01.
	Mramorová buchta 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Selský rohlík 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol.  maďarská rybí 1a,4
Kuřecí játra na cibulce 1a, rýže 1g, džus, pitná voda


	Houska 1a, pomazánka z ryb v tomatě 4, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
23.01.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka paštiková , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naďa

