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                                                                                  JÍDELNÍČEK   

18.10.2021 - 31.10.2021
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

18.10
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z taveného sýra 7, malcao 7, ovocný čaj
	Rustikální pečivo 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s mašličkami 1a,9
Segedínský guláš 1a,7, knedlík 1a,3, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka švédská 4,7, ovoce, ovocný čaj
	Německé bramborové ragú 1a, ovocný čaj

	Úterý

19.10.
	Veka 1a, pomazánka budapešťská 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Šáteček s tvarohem 1a,3,7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. hrstková 1a,9
Holandský řízek 7,1a, bramborová kaše 7, okurkový salát, džus, pitná voda
	Houska cerea 1a,c,6,11, pomazánka z plesnivce 7, zelenina, ovocný čaj
	Kantonské nudle s tofu 1a,3,6,9, ovocný čaj

	Středa
20.10.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka brick žampionový 7, bikava 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s kuskusem 1a,9
Vepřové na česneku 1a, špenát 3, bramborové knedlíky, džus, pitná voda
	Jogurt ovocný  7, ovoce, ovocný čaj
	Houska 1a, luštěninový hamburger, zelenina, ovocný čaj

	Čtvrtek
21.10.
	Chléb v županu 1a,b,6,3, vitakáva 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. netopýří  7
Hostina duchů 1a,7,1g, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s pórkem
	Strašidelný jablečný nákyp 1g,7, ovocný čaj

	Pátek
22.10.
	Pavučinkový koláč 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, máslo, strouhaný sýr 7, zelenina, ovocný čaj
	Pol. rybí šči 1a,3,9,
Hrachová kaše 1a, šunka, okurka, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka paštiková, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
31.10.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tuňáková 4, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naďa

