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                                                                                  JÍDELNÍČEK   

11.10.2021 - 17.10.2021
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

11.10
	Chléb 1a,b,6, pomazánka smetanová sýrmílek 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Makovka 1a,3,7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s písmenky 1a,9,3,
Přírodní roštěnky 1a, dušená rýže 1g, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka abc cream cheese junior 7, zelenina, ovocný čaj
	Těstovinový salát s tuňákem 1a,3,4,9, ovocný čaj

	Úterý

12.10.
	Toustový chléb 1a, pomazánka z lučiny 7, malcao 7, ovocný čaj
	Sojový rohlík 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. čočkovo cizrnová s bramborami 1a
Domácí vdolky s džemem a tvarohem 1a,3,7, ovocný čaj
	Veka 1a, pomazánka drožďová 3, ovoce, ovocný čaj
	Kastrůlková roštěná 1a, chléb 1a,b,6, ovocný čaj

	Středa
13.10.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka česká 7, bikava 7, ovocný čaj
	Bibi smetanový krém 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s bulgurem 1a,9
Treska saithé na česneku a rozmarýnu 4, bramborová kaše 7, rajčatový salát, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka vyšebrodská sýrová 7, zelenina, ovocný čaj
	Zeleninové krupoto 1a,9, okurka, ovocný čaj

	Čtvrtek
14.10.
	Veka 1a, pomazánka zeleninová s vejci 3, milky shake 7, ovocný čaj
	Chia uzel 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. celerová s bramborem 1a,7
Halušky se zelím a uzeným masem 1a,3, džus, pitná voda
	Domácí termix 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
15.10.
	Citronová babeta 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, máslo, strouhaná mrkev, zelenina, ovocný čaj
	Pol. maďarská rybí 4
Bulgureto  1g, zelný salát , džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka brick s uzeným lososem 7,4, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
17.10.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z tresčích jater 4, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Jesinek Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová Venuše                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová Naďa

