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                                                                                  JÍDELNÍČEK   

12.04.2021 - 18.04.2021
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

12.04.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka vaječná 3, malcao 7, ovocný čaj
	Chia uzel 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. krémová z hlívy ústřičné 1a,7
Domácí vdolky s marmeládou a tvarohem 1a,3,7,

	Chléb 1a,b,6, pomazánka hermelínová 7, ovoce, ovocný čaj
	Špecle  se šunkou a žampiony 1a,3, ovocný čaj

	Úterý

13.04.
	Lámankový chléb 1a,c,6,11, pomazánka ze žervé 7, bikava 7, ovocný čaj
	Bibi tvarohovo smetanový krém 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s vaječným svítkem 1a,3,7,9
Mexický guláš se sýrem 1a,7, dušená rýže 1g, džus, pitná voda

	Chléb 1a,b,6, pomazánka z uzených šprotů 4, zelenina, ovocný čaj
	Halušky se zelím a uzeným masem 1a,3,ovocný čaj

	Středa
14.04.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka brick sýr s uzeným lososem 7, caro 7, ovocný čaj
	Velikonoční beránek 1a,3,7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. indická z červené čočky 1a,9
Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše 7, salát z čínského zelí, džus, pitná voda

	Kaiserka 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Rajská omáčka 1a, paprikový lusk plněný 1a,3, těstoviny, ovocný čaj

	Čtvrtek
15.04.
	Veka 1a, pomazánka pestrá 7,3, čokoláda 7, ovocný čaj
	Cerea houska 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s kuskusem 1a,9

Hamburská vepřová 1a,7,9, knedlík 1a,3, džus, pitná voda  

	Ovocný jogurt 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
16.04.
	Citronová babeta 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, máslo, strouhaný sýr 7, zelenina, ovocný čaj
	Pol. květáková 1a,7
Francouzské brambory 3, okurka, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka švédská 4,7, ovoce, ovocný čaj
	

	neděle
18.04.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.

