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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
23.11.2020 – 29.11.2020
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

23.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka vaječná 3, bikava 7, ovocný čaj
	Makovka 1a, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s abecedou 1a,9
Moravský vrabec 1a, špenát 1a,3, bramborový knedlík 1a,3, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka sýrová  s pažitkou 7, zelenina, ovocný čaj
	Zeleninové rizoto se sojovým masem 1g,9,6, ovocný čaj

	Úterý

24.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z lučiny 7, malcao 7, ovocný čaj
	Rohlík 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. čočková 1a
Obalená tilápie 1a,3, brambory, okurkový salát, džus, pitná voda
	Jogurt bílý s ovocem 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Středa
25.11.
	Veka 1a, pomazánkové máslo, chicery 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s pohankou 1a,9
Bulgureto z vepřového masa 1a, okurka, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s pórkem 7, zelenina, ovocný čaj
	Uhlířina 1a,3, ovocný čaj

	čtvrtek
26.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka špenátová 3, milky shake 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. kedlubnová s bramborem 1a,7,
Karbanátek 1a,3, bramborová kaše 7, mrkvový salát, džus, pitná voda


	Dýňová kaše 7, ovoce, ovocný čaj
	Těstoviny na selský způsob, ovocný čaj

	Pátek
27.11.
	Tvarohová buchta 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Kaiserka 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. domácí bramboračka 1a,9
Bretaňské fazole 1a, chléb 1a,b,6, okurka, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka z makrely 4, ovoce, ovocný čaj
	

	neděle
29.11.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7,  zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.

