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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
21.09.2020 – 28.09.2020
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

21.09.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka celerová s tvarohem 9,7, chicery 7, ovocný čaj
	Müsli tyčinka, ovoce, ovocný čaj
	Pol. kapustová 1a
Tilápie na rozmarýnu a česneku 4, brambory, mrkvový salát, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka cizrnová s petrželkou, zelenina, ovocný čaj
	Bramborové špalíčky s cibulkou, ovocný čaj

	Úterý

22.09.
	Lámankový chléb 1a,c,6,11, pomazánka pestrá 7,3, malcao 7, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, máslo s pažitkou, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s rýží 1g,9,

Domácí buchty s tvarohem 1a,3,7, ovocný čaj, pitná voda 
	Veka 1a, pomazánka debrecínská sýrová  7, zelenina, ovocný čaj
	Těstovinový salát po řecku 1a,3,4, ovocný čaj

	Středa
23.09.
	Chia veka 1a,c,6,11, pomazánka zeleninová 9, kakao 7, ovocný čaj
	Smetanový krém Bibi 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. luštěninová 1a,9,

Mexický guláš 1a, rýže 1g, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z uzeného tofu 6, zelenina, ovocný čaj
	Uhlířina 1a,3, ovocný čaj

	čtvrtek
24.09.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z ryb a taveného sýra 4,7, milky shake 7, ovocný čaj
	Kaiserka  cereální 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s písmenky 1a,9, 

Vepřové v mrkvi 1a, brambory, džus, pitná voda 
	Smetanový ovocný jogurt 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
25.09
	Perník 1a,3,7, bikava 7, ovocný čaj
	Houska 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. rajčatová s rybím file 1a,4,

Bulgureto z vepřového masa 1g,1a, okurka, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka ze strouhaného sýra 7, ovoce, ovocný čaj
	

	neděle
28.09.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7,  zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.

