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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
28.09.2020 – 04.10.2020
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

28.09.
	
	
	Pol. 
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7, zelenina, ovocný čaj

	Úterý

29.09.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka medové máslo, chicery 7, ovocný čaj
	Houska cerea 1a,c,6,11, máslo, ovoce, ovocný čaj
	Pol. hrachová 1a

Hamburská vepřová 1a,7,9, celozrnný knedlík 1a,3, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka sýrová s jáhlami 7, zelenina, ovocný čaj
	Brambory se špenátem a česnekem 3, ovocný čaj

	Středa
30.09.
	Veka 1a, pomazánka jarní tvarohová 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Loupák 1a, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s nudlemi a játrovou rýží 1a,3,
Kuřecí řízek 1a,3, bramborový salát 3,7, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka špenátová 3, zelenina, ovocný čaj
	Uhlířské těstoviny 1a,3,7, ovocný čaj

	čtvrtek
01.10.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z rybího file 4, malcao 7, ovocný čaj
	Rohlík 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. dýňový krém 1a,7,
Masové koule v rajské omáčce 1a,3, těstoviny 1a,3, džus, pitná voda
	Přesnídávka, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
02.10.
	Mramorová buchta 1a,3, kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninová s ovesnými vločkami 1a,9,
Čočka na kyselo 1a, vejce 3, okurka, chléb 1a,b,6, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka šunková pěna, ovoce, ovocný čaj
	

	neděle
04.10.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7,  zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.

