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                                                                                 JÍDELNÍČEK   
09.03.2020 – 15.03.2020
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

09.03.
	Chléb 1a,b,6, máslo, plátek vařeného vajíčka 3, karo 7, ovocný čaj
	Pudink se šlehačkou  7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s mašličkami 1a,9

Vepřová kýta po mexicku 1a, rýže 1g, džus, pitná voda   
	Chléb 1a,b,6, pomazánka česká 7, zelenina, ovocný čaj
	Brambory se šunkou a sýrem 7, ovocný čaj

	Úterý

10.03.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka sýrová s cibulkou 7, malcao 7, ovocný čaj
	Cibuločesneková houska 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. kedlubnová s bramborem 1a,7

Tilápie  a mahi mahi na másle 4, brambory, salát zelný, džus, pitná voda    
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z uzeného tofu 6, ovoce, ovocný čaj
	Sladká rýže s ovocem  1g, ovocný čaj

	Středa
11.03.
	Veka 1a, tvarohová s rajčaty 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a,8, ovoce, ovocný čaj
	Pol.  zeleninový vývar s kuskusem 1a,9
Vepřový tokáň 1a, těstoviny semolinové 1a,3, džus, pitná voda


	Kaiserka natur 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Čočka v zelenině 9, chléb 1a,b,6, ovocný čaj

	čtvrtek
12.03.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka švédská 4,7, bikava 7, ovocný čaj
	Selský rohlík 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. maďarská rybí 1a,4

Moravský vrabec 1a, zelí dušené 1a, bramborový knedlík, džus, pitná voda 
	Jogurt krémový ovocný 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
13.03.
	Perník s jablky 1a,3,7, vitakáva 7, ovocný čaj
	Chia veka 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. hrstková fazolová s uzeným masem 1a
Grenadýrský pochod , moravský salát, džus, pitná voda


	Houska 1a, pomazánka z nivy 7, ovoce, ovocný čaj
	

	neděle
15.03.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka paštiková , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.                     

