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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
27.01.2020 – 02.02.2020
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

27.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka smetanová křemílek 7, bikava 7, ovocný čaj
	Ochucené mléko 7, rohlík 1a, ovoce, ovocný čaj
	Pol. drožďová s bramborem 1a

Mini file de lux s rajčaty a mozzarellou 1a,3,7, bramborová kaše 7, zelný salát, džus, pitná voda   
	Chléb 1a,b,6, pomazánka švédská 4,7, zelenina, ovocný čaj
	Domácí pizza se šunkou a sýrem 1a,7, ovocný čaj

	Úterý

28.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tuňáková 4, malcao 7, ovocný čaj
	Chia uzel 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. fazolová s kysaným zelím a brambory 1a

Vepřové na žampionech a pórku 1a, těstoviny semolinové, džus, pitná voda     


	Veka 1a, pomazánkové máslo, ovoce, oocný čaj
	Krémové rizoto s brokolicí a rajčaty 1g, ovocný čaj

	Středa
29.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka škvarková , chicery 7, ovocný čaj
	Musli tyčka 1a,8a,7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s nudlemi 1a,3,9

Pečený králík 1a, špenát 3,1a, zelňačky 1a,3, džus, pitná voda  
	Jogurt s čokokuličkami 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, venkovská tlačenka, zelenina, ovocný čaj

	čtvrtek
30.01.
	Fešanda 1a,3,7, vitakáva 7, ovocný čaj
	Rohlík graham 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. rajčatová s rybím file 1a,4,

Vepřová játra na cibulce 1a, rýže 1g, džus, pitná voda  

	Houska 1a, salámová s česnekem, ovoce, ovocný čaj
	

	Pátek
31.01.
	
	
	
	
	

	Neděle
02.02.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z tresčích jater 4 , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.                     

