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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
20.01.2020 – 26.01.2020
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

20.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s pažitkou 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Houska cerea 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s kuskusem 1a,9,

Hovězí krk s hořčičnou omáčkou 1a,10, zeleninová rýže 1g,9, džus, pitná voda   
	Chléb 1a,b,6, omazánka sýrová s jarní cibulkou 7, ovoce, ovocný čaj
	Krupicová kaše se skořicí 7,1a, ovocný čaj

	Úterý

21.01.
	Sojový rohlík 1a,b,6,11, pomazánka paštiková, malcao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, máslo, ovoce, ovocný čaj
	Pol. z hlívy ústříčné 1a,7,

Květákové placičky 1a,3, brambory, mrkvový salát, džus, pitná voda     


	Zakysaná smetana  7 s ovocem, ovoce, ovocný čaj
	Houska 1a, luštěninový hamburger, kečup, zelenina, ovocný čaj

	Středa
22.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka pestrá 7,3, bikava 7, ovocný čaj
	Veka, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar se strouháním 1a,9

Dančí guláš 1a, knedlík 1a,3, džus, pitná voda  
	Chléb 1a,b,6, pomazánka cizrnová s petrželkou 7, ovoce, ovocný čaj
	Rýže se zeleninou a krabím masem 1g,4,9, ovocný čaj

	čtvrtek
23.01.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka špenátová 3, milky shake 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. kedlubnová 1a,7

Čína z vepřového masa 1a,9, instantní nudle, džus, pitná voda  

	Kaiserka 1a,c,6,11, pomazánka rybí s hořčicí 4,10, zelenina, ovocný čaj
	Německé bramborové ragů 1a, chléb 1a,b,6,ovocný čaj

	Pátek
24.01.
	Zámecké koláče 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. hrachová 1a
Masová směs na kari 1a, brambory, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka šunková , ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
26.01.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.                     

