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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
18.11.2019 – 24.11.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

18.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka vaječný krém 3, malcao 7, ovocný čaj
	Rohlík 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. fazolová 1a

Treska na rozmarýnu a česneku 4, brambory , zelný salát , džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z uzeného tofu 6, ovoce, ovocný čaj
	Uhlířské těstoviny 7, ovocný čaj

	Úterý

19.11.
	Veka 1a, žervé 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Chia uzel 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s jáhlami 1a,9,

Řecký guláš 1a, rýže 1g, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z ryb v tomatě 4, ovoce, ovocný čaj
	Špecle se slaninou a žampiony 1a,3, ovocný čaj

	Středa
20.11.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka sýrová s pažitkou 7, bikava 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a,8, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. z rybího file 7,4, 9,

Plněný bramborový knedlík , zelí dušené 1a, džus, pitná voda 
	Rohlík cerea 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Vitamínová rýže 1g, ovocný čaj

	čtvrtek
21.11.
	Toustový chléb 1a, pomazánka pestrá 7,3, milky shake 7, ovocný čaj
	Kaiserka 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s kapáním 1a,3,9,

Masová směs se zeleninou 1a,9, brambory, džus, pitná voda

  
	Domácí termix 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová , zelenina, ovocný čaj

	Pátek
22.11.
	Kokosová buchta 1a,3, kakao 7, ovocný čaj
	Grahamový rohlík 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol.  z jarní zeleniny 1a,9
Guláš tisíc a jedna fazole 1a, chléb 1a,b,6, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka z nivy 7, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
24.11.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.                     

