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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
14.09.2019 – 20.10.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

14.10.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka sýrový krém 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Kobliha s džemem 1a,3,7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. štýrská 1a
Rybí karbanátek 1a,3, brambory,  salát, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s ředkvičkami 7, zelenina, ovocný čaj
	Špecle se slaninou a kysaným zelím , ovocný čaj

	Úterý

15.10.
	Veka 1a, pomazánka z červené čočky, chicery 7, ovocný čaj
	Rohlík cerea 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s těstovinovou rýží 1a,9,3
Myslivecký guláš 1a,9,7,bramborové špalíčky 1a,3, džus, pitná voda
	Jogurt s ovocem 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Středa
16.10.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka šunková , milky shake 7, ovocný čaj
	Kaiserka 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. rajčatová s rybím file 1a,4
Švédské masové kuličky 1a,3,7, brambory, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka špenátová 3, ovoce, ovocný čaj
	Benátské rizoto 1g, ovocný čaj

	čtvrtek
17.10.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka paštikový mozeček 3, malcao 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. čočkovo-cizrnová s bramborami 1a,7,
Znojemská vepřová 1a, rýže 1g, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka budapešťská 7, zelenina, ovocný čaj
	Domácí bramborák 1a,3,7, ovocný čaj

	Pátek
18.10.
	Hraběnčiny řezy 1a,3,7, melta 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, máslo, strouhaný sýr 7, zelenina, ovocný čaj
	Pol.zeleninová s nočky 1a,3,7,9
Fazolový hrnec 1a, chléb 1a,b,6, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka rybičková s cibulkou, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
20.10.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Rollová N.                     

