
[image: image1.png]


[image: image2.jpg]Mécholupy 1 &

oL anad®



                                                                                  JÍDELNÍČEK   
10.06.2019 – 16.06.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

10.06.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka papriková 7, malcao 7, ovocný čaj
	Perníkový beránek, ovoce, ovocný čaj
	Pol. pórková s vejci 1a,3,

Hamburská vepřová 1a,9,7, knedlík 1a,3, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z ryb v tomatě 4, zelenina, ovocný čaj
	Čočkový salát 7, rohlík 1a, ovocný čaj

	Úterý

11.06.
	Chléb moskevský 1a,c,6,11, pomazánka z uzeného tofu 6, milky shake 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. kuřecí maďarská 1a,9
Francouzské brambory, salát rajčatový, džus, pitná voda
	Dalamánek 1a,b,6, pomazánka zeleninová s vejci 9,3, ovoce, ovocný čaj
	Krupicová kaše se skořicí 1a,7, ovocný čaj

	Středa
12.06.
	Veka 1a, pomazánkové máslo s pažitkou, bikava 7, ovocný čaj
	Rohlík 1a, ochucené mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. 
Mexická pánev 1a, chléb 1a,b,6, džus, pitná voda
	Selský rohlík 1a,c,6,11, pomazánka sýrová se smetanou 7, zelenina, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	čtvrtek
13.06.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tuňáková 4, malcao 7, ovocný čaj
	Luštěninový rohlík 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. maďarská rybí 1a
Vepřové na žampionech 1a, rýže 1g, džus, pitná voda
	Koláče, ovoce, ovocný čaj
	Kuřecí miniroláda 1a, brambory, ovocný čaj

	Pátek
14.06.
	Chia veka 1a,c,6,11, pomazánka tvarohová s jarní cibulkou 7, kakao 7, ovocný čaj
	Ovoce, ovocný čaj
	Pol. špejcharová 1a,3,9,
Smažený řízek 1a,3, okurka, chléb 1a,b,6, džus, pitná voda
	
	

	Neděle
16.06.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka šunková pěna , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Vojtková N.                     
                                                                                  JÍDELNÍČEK   
17.06.2019 – 23.06.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

17.06.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z taveného sýra 7, malcao 7, ovocný čaj
	Lupínky, jogurt 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. cibulová s bramborem 1a,7,

Tmavá treska na bylinkách 4, brambory, zelný salát, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6 , pomazánka drožďová s ovesnými vločkami 3,1a, zelenina, ovocný čaj
	Špecle se slaninou a žampiony, ovocný čaj

	Úterý

18.06.
	Rohlík 1a, pomazánka pestrá 3,7, bikava 7, ovocný čaj
	Tousty s rajčaty a sýrem 1a,7, zelenina, ovocný čaj
	Pol. luštěninová 1a,9,

Kuřecí paprikáš 1a, rýže 1g, džus, pitná voda
	Veka 1a, pomazánkové máslo, ovoce, ovocný čaj
	Grilovaný vepřový plátek , chléb 1a,b,6, hořčice, ovocný čaj

	Středa
19.06.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z lučiny 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Rýžovo dýňová kaše, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s bulgurem 1g,9,
Plněné bramborové knedlíky , zelí dušené 1a, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z plesnivce 7, zelenina, ovocný čaj
	Vitamínová rýže 1g, ovocný čaj

	čtvrtek
20.06.
	Selský rohlík 1a,c,6,11, pomazánka paštiková, malcao 7, ovocný čaj
	Cibuločesneková houska 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. ze zeleného hrášku 1a,7
Vepřové v kapustě 1a, brambory, džus, pitná voda
	Jahodový smetanový jogurt  7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová,
Zelenina, ovocný čaj

	Pátek

21.06.
	Perník 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. bramborová se zelím a rajčaty 1a

Těstoviny s mákem a máslem 1a, ovocný čaj
	Houska 1a, pomazánka z uzených šprotů 4, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle

23.06.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7 , zelenina, ovocný čaj
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