
[image: image1.png]


[image: image2.jpg]Mécholupy 1 &

oL anad®



                                                                                  JÍDELNÍČEK   
27.05.2019 – 02.06.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

27.05.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka drožďová 3, melta 7, ovocný čaj
	Houska cerea 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. indická s červené čočky 1a

Tilápie v brokolicovém těstíčku 1a,3,7, brambory, hlávkový salát, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s ředkvičkami 7, ovoce, ovocný čaj
	Těstoviny zapečené s tvarohem a rozinkami 7, ovocný čaj

	Úterý

28.05.
	Chléb žitan 1a,b,6,11, pomazánka z nivy 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Tvarohový šáteček 1a,b,7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s pohankou 1a,9
Špekové knedlíky 1a,3,7, zelí dušené 1a, džus, pitná voda
	Selský rohlík 1a,c,6,11, pomazánka cizrnová s petrželkou, zelenina, ovocný čaj
	Rizoto z rybího file 1g,4, ovocný čaj

	Středa
29.05.
	Sýrové chrupinky 3,7, bikava 7, ovocný čaj
	Chia uzel 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. kulajda 1a,3,7,
Plněný paprikový lusk 1a,3, rajská omáčka 1a, těstoviny, džus, pitná voda
	Domácí termix 7, ovoce, ovocný čaj
	Houska 1a, luštěninový hamburger , kečup, zelenina, ovocný čaj

	čtvrtek
30.05.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka zeleninová 9, malcao 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a,8, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s kapustou a rýží 1g,9
Bulgureto s vepřovým masem a zeleninou , moravský salát, džus, pitná voda
	Veka 1a, pomazánka sýrová se žampiony 7, zelenina, ovocný čaj
	Lepenice , ovocný čaj

	Pátek
31.05.
	Mrkvové řezy 1a,3,8c, kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. selská II  1a,7
Čočka na kyselo 1a, okurka, chléb 1a,b,6, džus, pitná voda


	Chléb 1a,b,6, pomazánka česká 7, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
02.06.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s petrželkou 7 , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Vojtková N.                     

