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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
03.06.2019 – 09.06.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

03.06.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka mozeček z ovesných vloček 1a,3, milky shake 7, ovocný čaj
	Kobliha s džemem 1a,3, ovoce, ovocný čaj
	Pol. jáhlová se zeleninou 1a,9

Vepřové na paprice 1a,7, těstoviny, džus, pitná voda 
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z tresčích jater 4, zelenina, ovocný čaj
	Brambory se šunkou a sýrem 7, ovocný čaj

	Úterý

04.06.
	Rohlík grahamový 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, bikava 7, ovocný čaj
	Kaiserka 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. fazolová s kysaným zelím a bramborem  1a
Gnochci s kuřecím masem a špenátem 1a,3, džus, pitná voda
	Toustový chléb 1a, pomazánka sýrová s mrkví  7, ovoce, ovocný čaj
	Rýže na čínský způsob 1g, ovocný čaj

	Středa
05.06.
	Chléb 1a,b,6,  pomazánka čočková, malcao 7, ovocný čaj
	Lupínky 1a , jogurt 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. mrkvová s kapáním 1a,3,
Sekaná pečeně 1a,3, bramborová kaše 7, zelný salát, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka  pórková 7, zelenina, ovocný čaj
	Špagety 1a, milánská omáčka 1a, ovocný čaj

	čtvrtek
06.06.
	Lámankový chléb 1a,c,6,11, pomazánka z plesnivce 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Cibuločesneková houska 1a,b,6, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. ovarová s kroupami 1a
Samuraj z vepřového masa 1a, rýže 1g, džus, pitná voda
	Domácí pacholík 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
07.06.
	Bublanina 1a,3,7, kakao 7, ovocný čaj
	Dalamánek 1a,b,6, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. vločková s bramborem a zeleninou 1a,9
Dušená šunka, zelený hrášek na másle, džus, pitná voda
	Houska 1a, pomazánka  z uzeného sýra 7, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
09.06.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka paštiková , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Vojtková N.                     

