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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
08.04.2019 – 14.04.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

08.04.
	Lupínky 1a,8, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Cibuločesneková houska 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s mušličkami 1a,9
Kuřecí žaludky na smetaně 1a,7, knedlík 1a,3, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka drožďová 3, ovoce, ovocný čaj
	Rizoto z rybího file  1g,4, ovocný čaj

	Úterý

09.04.
	Bavorský slunečnicový chléb 1a,c,6, pomazánka pestrá 7,3, malcao 7, ovocný čaj
	Pudink s piškoty 7,ovoce, ovocný čaj
	Pol. špenátová 1a,3,
Obalený květák 1a,3, brambory, zelný salát, džus, pitná voda
	Chia uzel 1a,c,6,11, pomazánka sýrová s kapií, zelenina, ovocný čaj
	Uhlířské těstoviny 1a,3,7, ovocný čaj

	Středa
10.04.
	Grahamová veka 1a,c,6,11, pomazánkové máslo, bikava 7, ovocný čaj
	Kobliha s džemem 1a, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s luštěninovými nudličkami 1a
Hovězí nudličky s fazolkami 1a,7, rýže 1g, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka hermelínová 7, zelenina, ovocný čaj
	Rohlík 1a, polévka gulášová 1a, ovocný čaj

	čtvrtek
11.04.
	Chléb v župánku 1a,b,6,3, kakao 7, ovocný čaj
	Rohlík cerea 1a,c,6,11, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. z rybího file 1a,4,7,9
Gnochci se zelím a uzeným masem 1a, džus, pitná voda
	Jogurt 7 s ovocem, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
12.04.
	Fešanda 1a,3,7, melta 7, ovocný čaj
	Houska 1a, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. mrkvový krém s koriandrem 1a
Vepřové v kapustě 1a, brambory, džus, pitná voda


	Chléb 1a,b,6, pomazánka z uzených šprotů 4, ovoce, ovocný čaj
	

	Neděle
14.04.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka sýrová s česnekem 7, zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Vojtková N.                     

