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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
25.02.2019 – 03.03.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

25.02.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z olejovek 4, malcao 7, ovocný čaj
	Loupáček, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s těstovinou 1a,9,3
Samuraj z vepřového masa 1a, rýže 1g, džus, pitná voda
	Dalamánek 1a, pomazánka sýrová s cibulkou 7, zelenina, ovocný čaj
	Brambory se špenátem a česnekem 3, ovocný čaj

	Úterý

26.02.
	Bublanina s ovocem 1a,3,7, bílá káva 7, ovovcný čaj
	Luštěninový rohlík, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. brokolicový krém 1a,7,
Treska na másle s bylinkami 4, brambory, mrkvový salát, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s mrkví 7, ovoce, ovocný čaj
	Vitamínová rýže 1g, ovocný čaj

	Středa
27.02.
	Škvarkový chléb 1a,b, pomazánka paštiková , milky shake 7, ovocný čaj
	Přesnídávka, ovoce, ovocný čaj
	Pol. jáhlová se zeleninou 1,9
Vepřové na paprice 1a,7, těstoviny 1a,3, džus, pitná voda
	Rohlík 1a, pomazánka salámová s česnekem, zelenina, ovocný čaj
	Špecle se zeleninou a sojovým masem 1a,9,6, ovocný čaj

	čtvrtek
28.02.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z tresčích jater 4, chicery 7, ovocný čaj
	Veka 1a, pomazánkové máslo , zelenina, ovocný čaj

	Pol. čočková 1a
Karbanátek 1a,3, bramborová kaše 7, zelný salát , džus, pitná voda
	Jogurt s ovocem 7, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová, zelenina, ovocný čaj

	Pátek
01.03.
	Rohlík grahamový 1a,c,6,11, pomazánka ze žervé 7, kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb, máslo , strouhaný sýr 7, zelenina, ovocný čaj
	Pol. z rybího file 4,9,7,
Lívance se skořicí 7,3,1a, ovocný čaj
	Houska cerea 1a,c,6,11, pomazánka vaječná 3, ovoce, ovocný čaj
	

	neděle

03.03.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka uzených šprotů 7,4 , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Vojtková N.                     

