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                                                                                  JÍDELNÍČEK   
18.02.2019 – 24.02.2019
	
	snídaně
	přesnídávka
	oběd
	svačina
	večeře

	pondělí

18.02.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka  z taveného sýra 7, milky shake 7, ovocný čaj
	Rohlík 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. rajská s ovesnými vločkami 1a
Hermelínové donuty 1a,7, bramborová kaše 7, čalamáda, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka z ryb v tomatě 4, ovoce, ovocný čaj
	Těstoviny zapečené s tvarohem a rozinkami 7, ovocný čaj

	Úterý

19.02.
	Veka 1a, pomazánka z lučiny 7, bikava 7, ovocný čaj
	Cibuločesneková houska 1a, máslo, ovoce, ovocný čaj
	Pol. zelňačka 7,1a,
Vepřové na žampionech a pórku 1a, rýže 1g, džus, pitná voda
	Sojový rohlík 1a,c,6,11, pomazánka špenátová 3, zelenina, ovocný čaj
	Bramborový guláš 1a, rohlík 1a, ovocný čaj

	Středa
20.02.
	Chléb 1a,b,6, pomazánka budapešťská 7, malcao 7, ovocný čaj
	Kaiserka 1a,c,6, pomazánkové máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. zeleninový vývar s bulgurem 1a,9,
Záhorácký závitek 1a, bramborový knedlík 1a,3, džus, pitná voda
	Jogurt s ovocem, ovoce, ovocný čaj
	Chléb 1a,b,6, pomazánka masová , zelenina, ovocný čaj

	čtvrtek
21.02.
	Selský rohlík 1a,c,6,11, pomazánka švédská 4,7, milky shake 7, ovocný čaj
	Lupínky, mléko 7, ovoce, ovocný čaj
	Pol. frankfurtská zeleninová 1a,9
Vepřové v mrkvi 1a, brambory, džus, pitná voda
	Chléb 1a,b,6, pomazánka šunková pěna, zelenina, ovocný čaj
	Rizoto z rybího file 1g,4, ovocný čaj

	Pátek
22.02.
	Litý koláč se švestkami a drobenkou 1a,3, kakao 7, ovocný čaj
	Toustový chléb 1a, máslo, zelenina, ovocný čaj
	Pol. květáková s bramborem 7,1a, 

Bretaňské fazole 1a, chléb 1a,b,6, okurka, džus, pitná voda 
	Houska 1a, pomazánka paštiková, ovoce, ovocný čaj
	

	neděle

24.02.
	
	
	
	
	Chléb 1a,b,6, pomazánka tvarohová s pažitkou 7 , zelenina, ovocný čaj


Vedoucí školní jídelny: Beránková Jitka                                                       Schváleno zdravotnicí a vedoucí vychovatelkou.  
                      Kuchařky: Fantová V.                                                                                     pozn. Změna jídelníčku vyhrazena!                        
                                          Vojtková N.                     

